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PROGRAMME TROUBLES ORO-
MYOFACIAUX, TMF, SOMMEIL ET
POSTURE – MODULE ENFANTS ET
ADULTES :

1er jour - matin :
Présentation des formatrices et des participants 
Généralités et définitions (Embryogénèse,
épigénétique, anatomie tête et cou, innervation,
vascularisation, fascias)
Fonctions de la langue et de la respiration 

1er jour - après-midi :
Alimentation, mastication et troubles de l’oralité 
Conséquences d'un dysfonctionnement lingual et/ou
ventilatoire et symptômes (hypodéveloppement
maxillofacial, phonation, myofonctionnel, posture et
tensions musculaires, alimentation, sommeil)

Troubles myofonctionnels et de l'oralité : anamnèse-
observations cliniques - évaluation manuelle,
fonctionnelle et thérapie myofonctionnelle (TMF)
Prise en charge en équipe pluridisciplinaire - les
différentes étapes d’un traitement complet

3ème jour - matin :
La procédure sur les freins restrictifs : Les prérequis -
Les indications - Les contre-indications 
La prise en charge pluridisciplinaire postopératoire :
Le protocole - La gestion de l'inconfort - La TMF - Les
recommandations - Les complications

3ème jour - après-midi :
Introduction au sommeil et généralités
Importance d'un sommeil réparateur
Lien entre langue et troubles obstructifs du sommeil
Réponses aux questions

2ème jour - ateliers pratiques :


